PROGRAM TOWARZYSZY OSOB STARSZYCH _
ANKIETA MIERZACA WYDAJNOSC PROGRAMU SAMODZIELNEGO ZYCIA

Dziekujemy za poswiecenie czasu na wypetnienie niniejszsej ankiety.
Chcielibysmy dowiedzie¢ sie w jaki sposéb obecnos¢ towarzysza osob
starszych biorgcego udziat w wolontariacie poprzez zapewnianie Panstwu opieki,
wplynela na Panstwa zycie.

Wszystkie udzielone informacje pozostang poufne. Prosimy o nieujawnianie
swojego nazwiska. Nie muszg Panstwo odpowiadaé¢ na wszystkie pytania.

Pierwsze pytanie dotyczy tego, ile godzin opieki zapewnia Painstwu towarzysz
oso6b starszych srednio w ciggu tygodnia.

Prosze okreslic, ile GODZIN opieki zapewniono Panstwu W SUMIE w przecietnym
tygodniu.

Ponizej przedstawiamy przyktadowa odpowiedz pani Kowalskiej na pytanie 1:
Towarzysz os6b starszych zazwyczaj spedza u niej jedng godzine w poniedziatek

I dwie godziny w srode. Tak wiec pani Kowalska korzysta z ustug w sumie 3
godziny tygodniowo.

1. W przecietnym tygodniu towarzysz oséb starszych spedza _
ze mng [ ] godzinty

Prosze przewrécic¢ strone, aby przejs¢ do pytan 2-13
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Poniewaz towarzysz osOb starszych opiekuje sie mna, ...

Zdecydo- Czesciowo | Czesciowo | Zdecydo-
wanie sie . . T
nie sie nie sie wanie sie
zgadzam zgadzam | zgadzam
zgadzam
2) ... czuje sie mniej samotny(a). 1 2 3 4
3) ... czuje, ze mam bliskie wiezi 1 5 3 4
z wiekszg liczbg oséb.
4) ... jestem w stanie wykonaé 1 5 3 4
wiecej koniecznych czynnosci.
5) ... moge robi¢ to, na co mam 1 5 3 4
ochote.
6) ... moge mieszkac¢ dalej w 1 5 3 4
swoim domu.
7) ... jem regularne positki. 1 2 3 4
8) ... jestem w stanie zajg¢ sie
innymi waznymi 1 2 3 4
Sprawami/wizytami.
9) ... jestem w stanie chodzi¢ na 1 5 3 4
wizyty do lekarza.
10) ... odczuwam wiekszag 1 2 3 4
satysfakcje z zycia.
11) ... jestem w stanie péjs¢ do 1 5 3 4
sklepu spozywczego.
12) Jestem ogolnie
zadowolony(a) z towarzysza 4
; . : 1 2 3
osob starszych, ktéry sie mna
opiekuje.
13) Program Towarzyszy Osob
Starszych ogoélnie spetnit moje 1 2 3 4

oczekiwania.
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